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La circuncisién es la cirugia que consiste en retirar la piel que cubre la punta del pene o
prepucio, cuando esta muy estrecho y no retrae, consiste en realizar unaincision o cortada a
nivel de la piel que cubre la cabeza del pene en forma circulary extraer el tejido sobrante,
dejandola completamente descubierta, posteriormente la herida de sutura con puntos en toda
su extension, se recubre el pene conunungientoy se envuelve de manera holgadacon gasa.

Al terminar la cirugia el paciente es llevado a recuperacion de cirugia y posteriormente se le
da de alta con indicaciones de curacion en la herida quirdrgica, medicamentos para el dolor,
incapacidad (si la requiere) y cita de revision de 7 a 10 dias posteriores al procedimiento por
consulta externa.
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PREPARACION:

« Preséntese al servicio de cirugia con acompafante

« No coma, nibeba nada 8 horas antes de la cirugia

e Si usa, elementos personales como lentes, prétesis, entre otros, haga entrega al
acompafnante.

« Evite traer a la clinica objetos de valor.

« Presente al ingreso a cirugia los examenesy documentos que le hayan solicitado.

RECOMENDACIONES CUIDADOS EN CASA:

« NOtiene restricciones para la alimentacion.

« Come muchafibray bebe mucho liquido.

« Inicie el tratamiento ordenado lo antes posible, con la frecuenciay cantidad ordenadas, no
los suspenda asi se sienta bien.

e Levantarse y caminaren las siguientes 24 horas después de la cirugia es mas beneficioso
gue permanecer en cama, al levantarse, hacerlo lentamente y acompafado.



o Usaropainteriory prendas de vestir sueltas.
o Tenga especial cuidado con los nifios de que no se toque el pene.
« Notenerrelaciones sexuales hasta que la herida esté completamente curada.

CUIDADOS DE LA HERIDA:

o Lave bien las manos antes de manipular el sitio de la cirugia.

« Al diasiguiente de lacirugia retire la curacion de la herida quirdrgicay lave con abundante
aguay jabon de bafio exclusivo para la herida (esto es fundamental para evitar la infeccion
de la herida), luego seque bien la heriday cubrela con unagasa. El mismo procedimiento
se debe realizar hasta que tenga la cita de revision.

« Sigalasindicaciones sobre la cita para revision de la heriday retiro de puntos de sutura.

SIGNOS DE ALARMA POR LOS CUALES CONSULTAR POR URGENCIAS:

« Signosde infeccion en la herida: calor, rubor, secrecion verdosa.
o Fiebre mayor de 38°C.

e Dolorquenocede al analgésico

e Sangrado excesivo.

o Sise “sueltan o revientan “los puntos

« Silaheridase abre (dehiscencia de herida quirtrgica).

« Sipresentahinchazén severadel pene.
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