
 

La circuncisión es la cirugía que consiste en retirar la piel que cubre la punta del pene o 

prepucio, cuando está muy estrecho y no retrae, consiste en realizar una incisión o cortada a 

nivel de la piel que cubre la cabeza del pene en forma circular y extraer el tejido sobrante, 

dejándola completamente descubierta, posteriormente la herida de sutura con puntos en toda 

su extensión, se recubre el pene con un ungüento y se envuelve de manera holgada con gasa. 

Al terminar la cirugía el paciente es llevado a recuperación de cirugía y posteriormente se le 

da de alta con indicaciones de curación en la herida quirúrgica, medicamentos para el dolor, 

incapacidad (si la requiere) y cita de revisión de 7 a 10 días posteriores al procedimiento por 

consulta externa. 

 

PREPARACIÓN:  

• Preséntese al servicio de cirugía con acompañante  

• No coma, ni beba nada 8 horas antes de la cirugía  
• Si usa, elementos personales como lentes, prótesis, entre otros, haga entrega al 

acompañante. 

• Evite traer a la clínica objetos de valor. 
• Presente al ingreso a cirugía los exámenes y documentos que le hayan solicitado.  

RECOMENDACIONES CUIDADOS EN CASA: 

• NO tiene restricciones para la alimentación. 
• Come mucha fibra y bebe mucho líquido. 

• Inicie el tratamiento ordenado lo antes posible, con la frecuencia y cantidad ordenadas, no 
los suspenda así se sienta bien. 

• Levantarse y caminar en las siguientes 24 horas después de la cirugía es más beneficioso 

que permanecer en cama, al levantarse, hacerlo lentamente y acompañado. 
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• Usa ropa interior y prendas de vestir sueltas. 
• Tenga especial cuidado con los niños de que no se toque el pene. 
• No tener relaciones sexuales hasta que la herida esté completamente curada. 

 

CUIDADOS DE LA HERIDA: 

• Lave bien las manos antes de manipular el sitio de la cirugía. 

• Al día siguiente de la cirugía retire la curación de la herida quirúrgica y lave con abundante 

agua y jabón de baño exclusivo para la herida (esto es fundamental para evitar la infección 

de la herida), luego seque bien la herida y cúbrela con una gasa. El mismo procedimiento 

se debe realizar hasta que tenga la cita de revisión. 

• Siga las indicaciones sobre la cita para revisión de la herida y retiro de puntos de sutura. 

SIGNOS DE ALARMA POR LOS CUALES CONSULTAR POR URGENCIAS: 

• Signos de infección en la herida: calor, rubor, secreción verdosa.  
• Fiebre mayor de 38°C. 
• Dolor que no cede al analgésico 

• Sangrado excesivo. 
• Si se “sueltan o revientan “los puntos 

• Si la herida se abre (dehiscencia de herida quirúrgica). 
• Si presenta hinchazón severa del pene. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 


