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La colecistectomia es la cirugia que consiste en extraer la vesicula biliar, la cual es un érgano
gue recoge y almacena la bilis, un jugo producido en el higado el cual es necesario para la
digestion de los alimentos.

La vesicula biliar se encuentra justo debajo del higado, en la parte superior derecha del
abdomen.

Esta cirugia se puede realizar por laparoscopia, que son cuatro pequefias incisiones e insertar
unacamara pequefia para observar el abdomen y extraer la vesicula biliar.

Cuandola vesicula biliar esta muy inflamada, infectada o alberga célculos grandes, es
necesario realizar colecistectomia abierta, a través de unaincisién mas grande debajo de las
costillas.
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Esta cirugia se realiza en uno de los siguientes casos, el médico le explicara cual es su razon
especifica:

e Caélculosbiliares en la vesicula (colelitiasis).

e Calculos biliares en las vias biliares (coledocolitiasis).

¢ Inflamacion de la vesicula (colecistitis).

¢ Inflamacion del pancreas (pancreatitis) debido a los calculos biliares).

Segun la causa porla cual se realiza la cirugia puede ser programada en una consulta médica
0 en algunos casos puede ser programada de forma urgente.
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PREPARACION ANTES DE LA CIRUGIA

En Cirugia programada:

Cuéntele al médico si estd tomando medicamentos como anticoagulantesy suplementos
naturales, él le indicara cuando debe suspenderlos.

No coma, nibeba nada 8 horas antes de la cirugia

Consume unadieta pobre en grasas y lacteos, desde los dias anteriores a la cirugia.
Preséntese al servicio de cirugia con acompafante

Haga entrega al acomparfiante elementos personales como lentes, prétesis, entre otros.
Evite traer a la clinica objetos de valor.

Presente alingreso a cirugia los examenesy documentos que le hayan solicitado.

RECOMENDACIONES POSTERIOR A LA CIRUGIA

Eliniciodela alimentacion se harasegun orden médica, siempre con unadieta liquidaclara
como laaromatica y se ira avanzando con otros alimentos segun la tolerancia.

Evite alimentos irritantes, grasas, lacteos y productores de gases.

Come muchafibray bebe mucho liquido.

Levantarse y caminar en las siguientes 24 horas después de la cirugia es mas beneficioso
gue permanecer en cama, al levantarse, hacerlo lentamente y acompafiado.

Inicie el tratamiento ordenado lo antes posible, con la frecuenciay cantidad ordenadas, no
los suspenda asi se sienta bien.

Evite actividades que implique realizar fuerza, como levantar objetos pesados.

CUIDADOS DE LA HERIDA:

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR:

Mantenga la herida seca (no mojar) durante las primeras 48 horas, luego puede lavarse
con aguay jabon personal,y secarla con toques suaves con toalla o secador en frio. Si le
dejaron apdsito mantenerlimpioy seco

Sigalas indicaciones sobre la cita para revision de la heriday retiro de puntos de sutura.

Signos de infeccién en la herida: calor, rubor, secrecion verdosa.
Fiebre mayor de 38°C.

Dolor que no cede al analgésico

Sangrado por la herida.

Si la herida se abre (dehiscencia de herida quirargica).

Si presenta nduseas o vomitos que le impide tomar alimentos.
Presencia de ictericia (color de la piel y escleras con tinte amarillo).
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