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Siempre se realiza la cirugia bajo control
de un equipo de Rayos X. /

PREPARACION ANTES DE LA CIRUGIA:

e Cuéntele al médico si estd tomando medicamentos como anticoagulantes y suplementos naturales, él le
indicara cuando debe suspenderlos.

No coma, ni beba nada 8 horas antes de la cirugia.

Preséntese al servicio de cirugia con acompafiante.

Presente al ingreso a cirugia las radiografias y examenesy documentos que le hayan solicitado.

Haga entrega al acompafiante elementos personales como lentes, protesis, entre otros.

Evite traer a la clinica objetos de valor.

CUIDADOS POSTERIORES:

¢ Inicie el tratamiento ordenado lo antes posible, con la frecuenciay cantidad ordenadas, no los suspenda asi se
sienta bien.

¢ Reinicie la actividad fisica segun orden médica.

e Segun el sitio de la osteosintesis el personal de terapia fisica le ensefiara los ejercicios que requiere para
prevenir posibles complicaciones como: formacion de trombos, rigidez articular, adherencias, entre otras y le
ayuden a recuperar la movilidad, fuerza y funcionalidad.

e Evite actividades que implique realizar fuerza, levantar objetos pesados, movimientos bruscos.

CUIDADOS DE LA HERIDA:

¢ Mantenga la herida seca (no mojar) durante las primeras 48 horas, luego puede lavarse con agua y jabon
personal, y secarla con toques suaves con toalla o secador en frio.

e Sile dejaron apdsito mantener limpio y seco.

e Siga las indicaciones sobre la cita para revision de la herida y retiro de puntos de sutura.

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR:

Signos de infeccién en la herida: calor, rubor, secrecion verdosa.

Fiebre mayor de 38°C.

Dolor que no cede al analgésico.

Sangrado excesivo.

Si la herida se abre (dehiscencia de herida quirtrgica).

Si presenta deformidad en la extremidad operada o se observa mas corto.



