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La safenectomia consiste en la extraccién de lavena safena como tratamiento quirdrgico para
las varices, que se caracteriza por el aumento de tamafio y presién sanguineade las venas en
los miembros inferiores.
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PREPARACION ANTES DE LA CIRUGIA:

o Si esthd tomando medicamentos como los anticoagulantes y suplementos naturales
cuéntele al médico, €l le indicara cuando debe suspenderlos.

« No coma, nibeba nada 8 horas antes de la cirugia.

o Preséntese al servicio de cirugia con acompafiante.

o Si usa, elementos personales como lentes, prétesis, entre otros, haga entrega al
acompafnante.

« Evite traer a la clinica objetos de valor.

o Presente alingreso a cirugialos examenesy documentos que le hayan solicitado.

o Conseguirprevio a la cirugia las medias de compresién indicadas por el médico.

RECOMENDACIONES DE CUIDADO EN CASA:

e NOtiene restricciones para la alimentacion.

¢ Inicie el tratamiento ordenado lo antes posible, con la frecuenciay cantidad ordenadas, no
los suspenda asi se sienta bien.

e Levantarse y caminaren las siguientes 24 horas después de la cirugia es mas beneficioso
gue permanecer en cama, al levantarse, hacerlo lentamente y acompafiado.

e Asiste ala cita de revision asignada.



EVITE:

Posicion cruzando las piernas.

Actividades que implique realizar fuerza, como levantar objetos pesados.
Actividades que puedan incrementar la presion en la ingle y el abdomen.

Realizar actividad fisica intensa como gimnasio hasta después de 6 semanas.
Uso de aguas (piscinas, lagos, mar)- incluyendo zonas humedas (jacuzzi, sauna).
Exponerse al sol.

Viajar en avion.

Es NORMAL después de la cirugia.

Sangrado leve por las heridas por el vendaje las primeras 48 horas.

Salida de secrecion clara por las primeras 48 horas.

Morados (equimosis) en la piel extensas.

Induracion (endurecimiento) en el sitio de las heridas que va desapareciendo.

CUIDADOS CON LA HERIDA:

Retirar el vendaje elastico al tercer dia (72 horas) — No mojar el vendaje.

Si el vendaje se llega a caer No reacomodar- Retirarlo.

Una vez se retire el vendaje elastico- debe ponerse TODOS Los dias la media de
compresion 20/30 hasta la rodilla— Retirar las medias para dormir.

Al retirar el vendaje encontrara unos microporos en la piel- Favor no retirar- los puede
mojar- secar MUY bien después del bafio, si se cae alguno FAVOR reemplazarlo.

A partir del retiro del vendaje realizar masajes en los sitios de las heridas, 2 veces al dia
con crema hidratante.

Usar SIEMPRE pantalones largos para salir de la casa.

Asistir a la cita de revision asignada.

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR:
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Signos de infeccidn en la herida: calor, rubor, secrecion verdosa.

Fiebre mayor de 38°C.

Dolor que no cede al analgésico.

Sangrado excesivo por la herida.

Si la herida se abre (dehiscencia de herida quirdrgica).

Hinchazdn severa de la extremidad, fiebre, frialdad distal de la extremidad asociada a
dedos morados.

Dificultad pararespirar.



