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i PROTOCOLO DE QUIMIOTERAPIA: AC 2019-08-20
B Rosario N MOP-PCU-GI-108

Amor que Acompaiia y Servicio que Alivia

El médico le ha ordenado tratamiento con quimioterapia, el protocolo de tratamiento es con
el esquema AC por 4 ciclos. La siguiente informacion puede ser de su interés. Por favor lea
cuidadosamente y si tiene alguna duda consulte a personal de la unidad.

GENERALIDADES

El protocolo de quimioterapia se administra por via intravenosa, cada 21 dias. El tiempo de
infusion del protocolo es de aproximadamente 4 a 6 horas. Cada medicamento tiene unas
caracteristicas propias: color, velocidad de infusion, volumen de dilucién, entre otros; por
ello podra observar infusiones mas ligeras que otras, medicamentos mezclados en mayor
0 menor volumen o de color rojo por ejemplo como la doxorrubicina.

MEDICAMENTOS

Este esquema de tratamiento incluye los siguientes medicamentos: doxorrubicina y
ciclofosfamida. Ademas, pueden administrarle otros medicamentos como ondansetrén,
dexametasona, ranitidina, para prevenir las nauseas y el vomito y otros como pegfilgrastrim
para ayudar a recuperar las células de defensa del organismo que disminuyen tras la
administracién de la quimioterapia.

EFECTOS SECUNDARIOS

Entre los efectos secundarios mas comunes se encuentran: Mielosupresion (disminucion
de las células sanguineas), nauseas, vomito, alopecia (caida del cabello), mucositis
(inflamacién de las mucosas) neutropenia febril (disminucién de las defensas con fiebre),
cardiotoxicidad (efecto dafiino en el corazén).

EXAMENES REQUERIDOS

Ecocardiograma de inicio y de seguimiento segun orden médica. Previo al inicio de cada
ciclo debe realizarse un cuadro hemaético, funcion renal, funcién hepética, deben ser lo mas
cercano posible al dia de administracion del tratamiento. El médico le revisara previo a la
administracion del mismo.

INSTRUCCIONES GENERALES

Algunos medicamentos pueden afectar los globulos rojos, encargados de llevar el oxigeno
al organismo, los gloébulos blancos que combaten las infecciones y las plaguetas que
ayudan a la coagulacion de la sangre. Por lo anterior es importante tomar las medidas
necesarias para evitar algunas complicaciones como las infecciones o sangrados, sigue las
siguientes recomendaciones:

e Lavar las manos antes y después de ir al bafio
¢ Realizar bafio diario

1 Sede Centro Cr 41 N° 62 - 05 * Sede Tesoro Cr 20 N° 2 Sur - 185 Loma El Tesoro * 444 15 55
WWW.clinicaelrosario.com * NIT: 890905843-6



http://www.clinicaelrosario.com/

Mantener los espacios de la casa limpios y ordenados

Evitar mantener en lugares cerrados matas o flores

Consumir alimentos cocidos y previamente lavados

Evitar estar en contacto con personas enfermas (con gripa, tos o fiebre)

Evitar asistir a lugares donde haya mucha gente

Evitar actividades bruscas en las cuales se puedes caer o golpear

No automedicarse

Tener cuidado de no cortarse al usar tijeras, agujas o cuchillos (navajas), al  arreglarse
las ufias o al afeitarse (utilizar preferiblemente maquina eléctrica)

Observar sefiales de infeccion alrededor de los catéteres

Tener cuidado al estar en contacto con los animales, lavandose las manos después de
tocarlos y no limpiar los desechos de los animales o sus jaulas

Antes de vacunarse consultarlo con su médico o enfermera

Revisar cuidados relacionados con manejo de efectos secundarios

Si hay aumento en la temperatura o escalofrio, medir temperatura en cavidad oral y si
da 38.2° o mas debe consultar por urgencias, si tiene 38° debe esperar una hora, volver
a tomar temperatura y si no rebaja 0 aumenta debe igualmente consultar por urgencias
en la institucién donde recibe la quimioterapia.

Acudir al servicio de urgencias si presenta: fiebre, ardor, dolor o dificultad para
orinar, presencia de sangre u otros cambios en el color y apariencia de orina, vémito
incontrolable, sangrado por alguna via (nariz, boca, heces), dificultad respiratoria, dolor
en el pecho, diarrea persistente.

SEGUIMIENTO DE ENFERMERIA:

El personal de la unidad de quimioterapia se comunicara con usted posteriormente
a la aplicacion, por favor cuéntele todo lo que presente, no omita detalles. En caso
de requerir asesoria puede usted y su familia comunicarse a la unidad de oncologia

al

teléfono 3269100 ext 5910, 0 al correo electrénico:

oncologia@clinicaelrosario.com

2 Sede Centro Cr 41 N° 62 - 05 * Sede Tesoro Cr 20 N° 2 Sur - 185 Loma El Tesoro * 444 15 55
WWW.clinicaelrosario.com * NIT: 890905843-6



http://www.clinicaelrosario.com/

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha de Version a
L, Actualizar Cambios Realizados a la Versién
Actualizacion .
(anterior)
20/08/2019 0 Primera version del documento

FLUJO DE ELABORACION - REVISION — APROBACION:

Elaboracion

Revisién Técnica

Aprobacién Corporativa

Nombre / Cargo:

Andrea Zapata Calle/

Nombre / Cargo:

Bibiana Valencia

Enfermera de quimioterapia | Hoyos/Enfermera Lider

Unidad de Oncologia

Nombre / Cargo:

Direccion de servicios
clinicos

Nombre / Cargo:

Yadira Serna Velasquez/
Enfermera de quimioterapia

Fecha: 15/05/2019

Fecha: 23/07/2019

Fecha: 20/08/2019

3 Sede Centro Cr 41 N° 62 - 05 * Sede Tesoro Cr 20 N° 2 Sur - 185 Loma El Tesoro * 444 15 55
WWW.clinicaelrosario.com * NIT: 890905843-6



http://www.clinicaelrosario.com/

