Clinica @

El Rosario

Amor que Acompana y Servicio que Alivia

Version:
4
GUIA DE INFORMACION PARA PACIENTE Publicacion:
CON AISLAMIENTO POR CONTACTO 2021-02-09
Cédigo:
MOP-PCU-GI-106

habitacién cum

La transmisibn de microorganismos por contacto puede ocurrir, por
contacto directo que implica el contacto entre la superficie corporal de una
persona infectada (Por ejemplo, al movilizar un paciente, bafarlo o cualquier
actividad que conlleve un contacto personal directo); o por contacto
indirecto el cual se da por el contacto de una persona con un objeto
contaminado (Por ejemplo, con utensilios de aseo, ropa, objetos en general,
etc.)

Por lo anterior, es importante que las personas que ingresen ala
plan con las medidas de proteccion y aislamiento indicado:

e Es necesario higienizarse las manos antes y después del contacto con el paciente o su entorno,

y al salir de la habitacié
e Toda persona que entr
guantes.

n.
e en contacto cercano con el paciente o su entorno debe usar bata y

e Antes de salir de la habitacion se requiere retirarse los elementos de proteccion (Bata y guantes)

e higienizar sus manos.

e Mantener la puerta de la habitacion o cubiculo siempre cerrados.

En lo posible, no ingres
e Se debera realizar un
paciente aislado (Ropa
otros), los cuales deber

a a la habitacién o cubiculo objetos innecesarios.

manejo especial a todos los objetos que salgan de la habitacién del
de cama, ropa del paciente, libros, juguetes, vajilla de alimentos, entre
an salir en bolsa roja y no deben ser usados para otras personas hasta

no realizar su adecuada desinfeccion.
e El traslado del paciente por fuera de la habitacion sera restringido, en caso necesario, quien
acomparie al paciente debera usar todos los elementos de proteccion personal (Bata y guantes

no usados anteriorment

e).

e Se restringen las visitas de personas imnumosuprimidas, nifios, adultos mayores y mujeres

embarazadas.
Solo seran permitidos d
e En el momento de su

0s acompafantes en la habitacion.
salida de la institucion, no olvide preguntar al personal de la salud:

Enfermeras o médicos, sobre los cuidados que debe tener en su hogar, ellos estaran dispuestos
a resolver cualquier inquietud.
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5 Mantener la puerta Lavado de Usar guantes Usar bata
= de la habitacién o manos o uso de
cubiculo cerrados alcohol

LA SEGURIDAD ES UN COMPROMISO DE TODOS. GRACIAS POR SU COLABORACION
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