
 
 
 
 
 
 
 
Hace referencia a las medidas que se instauran, para evitar la transmisión de 
microorganismos entre pacientes, principalmente a través de las manos del 
personal de la salud o acompañantes del paciente.  
 
INDICACIONES 
No se permiten visitas. Solo serán permitidos 2 acompañantes 
en la habitación de paciente menor de edad y 1 acompañante 
con el paciente mayor de edad. En lo posible, evite el 
acompañamiento de personas susceptibles como niños, adultos 
mayores y mujeres embarazadas.  

 
El paciente debe permanecer dentro de la habitación. Su 
acompañante debe permanecer con bata y 
guantes, los cuales se deben retirar antes de salir 
de la habitación e higienizarse las manos con 
solución antiséptica. 
 

Realice higiene de manos con alcohol glicerinado antes y después 
del contacto con el paciente y al salir de la habitación.  

 
Mantener la puerta cerrada de la habitación o  
cubículo.  Durante el traslado del paciente a otras áreas 
hospitalarias el acompañante deberá realizarse higiene de manos 
después del contacto con el paciente.  

 
En lo posible, no ingresar a la habitación o 

cubículo objetos innecesarios como juguetes, libros o 
cualquier objeto que no pueda ser desinfectado 
posteriormente.  

 
La duración del aislamiento dependerá de la naturaleza de su 
enfermedad. Su médico le informará. 

 
En el momento de su salida de la institución, no 

olvide preguntar al personal de la salud, los cuidados 
que debe tener en su hogar, ellos estarán dispuestos a 

resolver cualquier inquietud. 
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