AISLAMIENTO POR GOTA

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA'Y EL PACIENTE
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TRASMISION POR GOTA

Es la contaminacion de superficies generada por gotas de saliva que contienen
microorganismos que se transmiten cuando se esta a corta distancia (<1 metro de
distancia), principalmente al toser, estornudar o hablar.

INDICACIONES
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No se permiten visitas. Solo seran permitidos 2 acompafiantes en 15>
la habitacién. En lo posible, evite el acompafamiento de ‘] ¢ =
personas susceptibles como nifios, adultos mayores y mujeres ]
embarazadas.
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Realice higiene de manos con alcohol glicerinado antes y
después del contacto con el paciente y al salir de la habitacién.

Mantener la puerta cerrada de la habitacion o
cubiculo. Durante su traslado a otras areas de la
clinica, es necesario portar mascarilla quirdrgica.

_'_ El paciente debe permanecer dentro de la habitacién. El
=) paciente y su acompafnante deben usar mascarilla quirargica.
Al estornudar o toser, debera protegerse con la cara interna del H

brazo o usar un pafiuelo desechable y descartarlo; recuerde =y

ademas desinfectarse las manos con una solucién antiséptica. ‘
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- La duracion del aislamiento dependera de la naturaleza de su
' enfermedad. Su médico le informara.
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En el momento de su salida de la institucion, no olvide preguntar al . - c
personal de la salud, los cuidados que debe tener en su hogar, ellos )
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estaran dispuestos a resolver cualquier inquietud. I i
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LA SEGURIDAD ES UN COMPROMISO DE TODOS. GRACIAS POR SU COLABORACION
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