
 

 

CUIDADOS DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 

 

• Profilaxis antibiótica: Aplicar 1 hora antes del procedimiento Cefazolina 2gr Intravenoso, en caso de 

que el paciente sea alérgico aplicar Ciprofloxacino 400 mg Intravenoso. Este medicamento deberá ser 

ordenado por el médico tratante o el médico de piso.  

• Vigilar las primeras 4 horas después de la sedación, que esta alerta, responda al llamado y respire 

sin dificultad. 

•  Reposo relativo durante dos horas después de la endoscopia (solo ir al baño acompañado). 

• Pasar por la sonda de gastrostomía a las dos horas dextrosa al 5% por 4 horas y luego evaluar por 

nutricionista o iniciar dieta sugerida de 6 a 12 horas después del procedimiento. 

 

 

Debe consultar al servicio de urgencias que su entidad de salud le tiene asignado, si presenta: 

 

• Dolor, distensión abdominal, vómito, sangrado, rubor, calor, hematoma, empastamiento, salida de 
alimento por el sitio de inserción de la sonda o temperatura mayor a 38°c.  

 

CUIDADOS POSTERIORES AL PROCEDIMIENTO (CUIDADOS EN CASA) 

 

• En el momento de administrar la alimentación el paciente debe de estar semisentado y permanecer 

así por 1 hora (esto evitara que el alimento se vaya a los pulmones). 

• Lavar la sonda con 30 cc de agua tibia con jeringa de 50 cc punta catéter antes y después de 

administrar el alimento o el medicamento. 

• Durante el baño del paciente lavar sonda por fuera con agua y jabón y secar muy bien la sonda y 

piel circundante (puede ser con secador a muy baja temperatura *fría) y lubricar piel con crema 

humectante. 

 

 

 

Recuerde llenar la encuesta entregada en la recepción luego de su examen, sus sugerencias 
son importantes para mejorar nuestro servicio. 
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