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Usuario:

Fecha:

o Durante las primeras 4 horas después de la sedacién, se debe vigilar que el paciente
esté alerta, responda al llamado, respire sin dificultad y no debe presentar sangrado por
boca.

e Reposo relativo durante dos horas después de la endoscopia, solo puede ir al bafio,
pero acompafado.

o Durante las primeras cuatro (4) horas después de la endoscopia, abstenerse de realizar
actividades que requieran concentracion como: conducir, manejar magquinaria
peligrosa, trabajo con material corto punzante, entre otras.

e Cuando esté completamente despierto, iniciar alimentaciéon con dieta liquida fria
durante 3 a 4 dias o segun indicacién médica, luego dieta blanda por 3 dias y
luego alimentacién normal o seglin orden médica.

o Durante la primera semana, si toma medicamentos estos deben ser triturados antes
de tomarlos.

Debe consultar al servicio de Urgencias, si presenta:

e Sangrado por cualquier via, dolor en el pecho de intensidad importante que no mejora
con los medicamentos indicados o que se prolongue por mas de 3 dias después del
procedimiento.

Recomendacioén:

e En caso de que le realicen biopsia, reclamar resultado de la patologia 8 dias habiles
posteriores al procedimiento, debe comunicarse con el laboratorio de Patologia Integral
al teléfono 3269266.

e Solicitar cita para revision con el médico tratante una vez tenga resultado de la patologia,
debe llevar el resultado del estudio y de otros anteriores.

Recuerde llenar la encuesta entregada en la recepcion luego de su examen, sus
sugerencias son importantes para mejorar nuestro servicio.
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