
 

Usuario:    

Fecha:    

 

• Tomar abundantes líquidos (2 Litros) Las primeras 24 horas si no tiene restricciones. 

• Continuar con la dieta acostumbrada preferiblemente baja en grasas. 

• Retirar algodón o cura deI sitio de punción aI IIegar a su casa o sitio de trabajo. 

• Continuar con Ios medicamentos que acostumbra a tomar. (Si es GIucophage o 
Metformina, consultarlo con su médico tratante. 
 

Debe consultar al servicio de urgencias que su entidad de salud le tiene asignado 
si presenta: 

• Prurito o enrojecimiento en  la piel,  dificultad respiratoria, vómito, mareo, cefalea o 
algún otro síntoma extraño por Ia aplicación de contraste. 

• Si aparecen signos de infección como: edema, área enrojecida y caIiente, doIor 
intenso o salida de líquido por eI sitio de Ia venopunción. 

 

Recomendación: 

• Si requiere tratamiento tiroideo con radioisótopos debe esperar por 2 meses 
posteriores a Ia administración de medio de contraste yodado. 

• Si requiere realizarse otro estudio contrastado como resonancia magnética debe 
esperar mínimo 24 horas y realizar creatinina de control,  si es tomografía debe 
esperar mínimo 48 horas y realizar creatinina de control. 

• Si requiere estudios de Iaboratorio en sangre u orina 24 horas posterior a 
administración de medio de contraste debe informar aI Iaboratorio que le administraron 
contraste. 
 
 

 
Recuerde llenar la encuesta entregada en la recepción luego de su examen, sus 

sugerencias son importantes para mejorar nuestro servicio. 
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