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DESPUES DE PROCEDIMIENTOS

—

Usuario: Fecha:

e Mantener la pierna en posicién horizontal por 12 horas, no doblarla ni hacer esfuerzos.

e Mantener reposo relativo las primeras 24 horas, no subir ni bajar escalas, no realizar
esfuerzos.

e Tomar abundantes liquidos (2 Litros) las primeras 24 horas si no tienerestricciones.
e Continuar con una dieta acostumbrada preferiblemente baja en grasas.

e Continuar con los medicamentos que toma. (Si es Glucophage o Metformina iniciar 48
horas después de la administracion del contraste)

e Retirar al dia siguiente durante el bafio gasa del sitio de puncion.

Debe consultar al servicio de urgencias que su entidad de salud le tiene asignado Si
presenta:

e Alergia, vomito, mareo, cefalea o algun otro sintoma extrafio por la aplicacién del contraste.
e Siobserva hematoma o sangrado abundante en el sitio de puncion.

e Si aparecen problemas de circulacién en la extremidad puncionada los cuales no eran
previos a la realizacion del procedimiento (fria, con ausencia de pulso, no sensibilidad,
hormigueo)

e Si aparecen signos de infeccion como: edema, area enrojecida y caliente, dolor intenso, o
salida de liquido por el sitio de la puncién.

Recomendacion:

e Sirequiere tratamiento tiroideo con radioisétopos debe esperar por 2 meses
posteriores a la administracion de medio de contraste yodado.

e Sirequiere estudios de laboratorio en sangre u orina 24horas posterior a la
administracion del medio de contraste informar al laboratorio.

Recuerde llenar la encuesta entregada en la recepcion luego de su examen, sus
sugerencias son importantes para mejorar nuestro servicio
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