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El es6fago es un musculo en forma de tubo que conecta la parte posterior de la boca con el estomago.
Cuando uno traga, los musculos del es6fago se contraen para impulsar el alimento hacia el interior de
su estdbmago

Diferentes patologias pueden cerrar u obstruir el es6fago impidiendo el paso normal de alimentos y
liguidos manifestandose con dificultad para tragar, Un stent esofagico es un tubo en el es6fago para
mantener abierta el area obstruida y asi aliviar los sintomas. El procedimiento puede llevarse a cabo
bajo anestesia general o con sedacion.
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CUIDADOS POSTERIORES AL PROCEDIMIENTO:

¢ Vigilar las primeras 4 horas después de la sedacién, que esté alerta, responda al llamado y respire
sin dificultad.

e Después de pasar los efectos de sedacion y sus cuidados, iniciar con liquidos que no contengan
leche o sus derivados, si los tolera (no presenta nauseas o vémito) continuarlos por las primeras 24
horas, luego iniciar con una dieta sin ensaladas o alimentos como (lentejas, frijoles entre otros) segun
lo ordenado por el médico.

e Consumir Ultima comida 4 horas antes de acostarse.

e Mantener elevada la cabecera de la cama.

Debe consultar al servicio de urgencias de la Clinica el Rosario si presenta:

e Dolor intenso en el sitio donde se colocé el Stent, dificultad para deglutir, vémito, deposiciéon con
sangre o temperatura mayor a 38°C.

e Siexpulsa el stent.

Recuerde llenar la encuesta entregada en la recepcion luego de su examen, sus sugerencias
son importantes para mejorar nuestro servicio.
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