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Recomendaciones para familiares y pacientes con conductas autolesivas
y riesgo de suicidio:

e Agendar cita prioritaria de revision por psiquiatria, ya sea por su EPS o medicina prepa-
gada.

* Los medicamentos deben ser suministrados por un familiar o cuidador, no por el
paciente, también deben permanecer bajo llave.

e Debe tener acompanante permanente hasta la proxima consulta y no tener acceso a
objetos potencialmente lesivos como cordones, objetos cortopunzantes, venenos, me-
dicamentos.

* No suspender los medicamentos ni modificar la dosis sin recomendacion médica, los
medicamentos de psiquiatria se deben tomar a largo plazo antes de ver la mejoria.

* E| paciente debe mantener un horario regular de sueno incluso fines de semana, no
tomar siestas en el dia, utilizar la cama solo para dormir e ir a la cama solo cuando
tenga sueno, evitar el uso prolongado de pantallas que emiten luz antes de acostarse.

e En caso de presentar los siguientes sintomas se debe consultar al servicio de urgen-
cias: ansiedad intensa, insomnio a pesar de tomar los medicamentos, ideacion suici-
da persistente o conductas que pongan en riesgo su bienestar o el de otros, hablar
solo, escuchar voces, agresividad, agitacion, expresion de querer hacerse dano o un
plan de suicidio.

e Hacer ejercicio regularmente, minimo 3 veces a la semana 30 minutos al dia y antes
de las 6 pm.

eSeguir recomendaciones del psiquiatria.
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e Linea Unica de atencion:
(604) 444 1555
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