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Procure mantener fija la 
sonda a la parte interna 

del muslo. 
 

Evite desconectar la 
sonda de la bolsa 

recolectora de orina. 
 

La bolsa recolectora deberá 
estar por debajo de la vejiga 

o cintura y no tocar el 
suelo. 
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La sonda debe 
permanece sin 

acodaduras y no 
enrollada, para permitir 

el paso de la orina. 
 

 
Al bañarse, lave con agua 

y jabón tanto el área 
genital, como los 

primeros 10 cm de la 
sonda, desde el orificio 

de la salida (meato). 
 

 
Vaciar la bolsa 

recolectora, al menos 3-4 
veces a día o a necesidad 
si la bola se llena con más 

frecuencia. 
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Consulte al médico en caso de dolor lumbar o abdominal, retiro 

accidental de la sonda, presencia de fiebre; o si no observa orina 

en la bolsa recolectora y siente deseos de eliminar. 
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accidental de la sonda, presencia de fiebre; o si no observa orina 

en la bolsa recolectora y siente deseos de eliminar. 
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