vigiLapo Supersalud %

Version:
Clinica @ PLAN CASERO DE REHABILITACION DESPUES DE 2

- CIRUGIA CARDIACA Y/O ENFERMEDAD Publicacion:
El Rosario CARDIOPULMONAR 2022-01-17
Amor que Acompana y Servicio que Alivia Cé d I g 0 .

MOP-PCU-GI-219

OBJETIVO DE LA TERAPIA: Intervenir por medio de la rehabilitacion al paciente que fue sometido a
una cirugia cardiovascular o a cualquier intervencién cardiaca y pulmonar, para que pueda volver a
llevar una vida activa y prevenir alteraciones osteomusculares y cardiovasculares. Un equipo de

especialistas creard un plan de educacion para una vida cardiaca sana que incluye entrenamiento
fisico.

Antes de realizar los ejercicios debe asegurarse que el paciente no presente sensacion de falta de aire,
dificultad para respirar, opresion o dolor en el pecho, mareo o restriccion por parte del médico tratante.

Los ejercicios descritos a continuacion los puede realizar sentado en silla, acostado o de pie, si ya fue

autorizado por el médico, realizarlos inicialmente con el personal de rehabilitacién cardiopulmonar y
posteriormente con el apoyo de su acomparfante.

1. En posicibn acostado o sentado
eleve los brazos con un angulo No
mayor a 90° con los codos en
extension a tolerancia, realice 2
series de 10 repeticiones.

2. Eleve los brazos hacia los
lados, realice 2 series de 10
repeticiones, en un angulo no

mayor a 90°.
3. Eleve la pierna
completamente extendida

para subir y bajar, realizar 2
series de 10 repeticiones.
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4. En posicion sentado o boca arriba,
apretar una almohada entre las
rodillas, realice 2 series de 10
repeticiones apretando la almohada.

5. Ejercicios de bombeo, eleve el
pie arriba y abajo, realice 3
series de 15 repeticiones.

6. En posicion de pie, extienda la
pierna hacia atras, y realice 2
series de 10 repeticiones.
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7. Subir la pierna con la rodilla en
angulo de 90 °, realice 2 series
de 10 repeticiones.

8. Deambulacion por el servicio 0 en
la habitacion de 5 a 10 minutos,
siempre y cuando se sienta bien y
este acompafnado para evitar un
riesgo de caida.

ADICIONAL EL SIGUIENTE PLAN CASERO
PRIMER DIA (AL OTRO DIiA DEL ALTA)

¢ Caminata

En terreno plano

Si es en la calle debe estar acomparfiado
5 minutos en la mafana

5 minutos en la tarde Contactenos
Sede Tesoro: carrera 20 N° 2 Sur - 185
SEGUNDO DIA Loma el Tesoro Tel (574) 326 91 00
e Caminata Ext.5530 — 5531
10 minutos en la mafana Cel: 3044106704

10 minutos en la tarde
) rehabilitacion@clinicaelrosario.com
TERCER DIA www.clinicaelrosario.com

. C:_;lminata clinicaelrosario@clinicaelrosario.com
15 minutos en la mafana

15 minutos en la tarde

CUARTO DIA
e Caminata
30 minutos una sola vez al dia

QUINTO-SEXTO-SEPTIMO-OCTAVO DIA
e Caminata
30 minutos diarios.
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