
 

Usuario:    

 

Fecha de la Cita:  Hora:    

El paciente debe llegar 1 hora y 30 minutos antes de la cita para realizar el ingreso 
administrativo, administrar los medicamentos y colocar el enema rectal. 

 

• Dos días antes del procedimiento no consumir lácteos, grasas, gaseosas, licor, masticar 

chicle, ni fumar. 

• El día anterior al procedimiento consumir dieta blanda (Sopas, gelatinas, carne molida, pollo 

cocinado o asado sin piel. No aliños, No frijoles, No lentejas, No garbanzos, No granos).  

• El día del examen debe tener ayuno de 6 horas. 

• No suspender los medicamentos ordenados. Tomarlos con poca agua. 

• Informar si es diabético, en caso de serlo: No aplicar insulina, ni tomar hipoglicemiantes 

orales el día del examen. 

• Traer un enema travad vía rectal para colocárselo aproximadamente 1 hora antes del 

procedimiento. 

• Traer tableta de metronidazol de 500 mg para administrárselo vía oral 1 hora antes del 

procedimiento y continuar con el cada 8 horas por 3 días (9 tabletas en total). (No consumir 

licor durante el tratamiento y hasta 2 días después de terminar el antibiótico). 

• Traer tableta de ciprofloxacina x 500mg para administrárselo vía oral 1 hora antes del 

procedimiento y continuar cada 12 horas por 3 días (6 tabletas en total). 

• Traer los resultados de exámenes de laboratorio: Plaquetas, TP y TPT el día del examen 

con vigencia menor a 1 mes de realizado para el día de la cita). 

• Informar si ha sufrido o sufre de problemas cardiovasculares 

 

Generalidades para usuarios con Anticoagulante o antiagregante plaquetario: 

• Si se administra heparina (Clexane, Dalteparina), aplicarla 12 horas antes del examen. 

• Si toma Warfarina (Coumadin) suspender 3 días antes,  con autorización del médico 
tratante. 

• Suspender ocho días antes y hasta 3 días después del estudio los derivados del Ácido 
Acetil Salicílico (ASA  o  aspirineta, Aspirina, Asawin, Mejoral, Alka-Seltzer) Ginkgo 
Bilova.  

 

Recomendaciones: 

• Debe venir acompañado por un adulto responsable. 

• Venir al examen con ropa cómoda sin joyas u objetos de valor. 

• Autorización de la entidad dirigida a: CLINICA EL ROSARIO vigente. 

• Orden médica con datos clínicos, resumen de historia clínica y estudios anteriores 

relacionados con el examen a realizar. 

• Traer documento de identidad y carné de la aseguradora 

• Bono o copago que requiera. 
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