Version: 2

PREPARACION PARA EL PACIENTE Fecha:

Clinica @ 2020-04-23

i QUE REQUIERE TEST DE RETO CON EJERCICIO Cédigo:
EI Rosarlo MOP-EJP-GI-12

Amor que Acompaiia y Servicio que Alivia

Para la Clinica El Rosario es importante que el paciente siga estas indicaciones en el momento que
deba realizar el procedimiento de “TEST DE RETO CON EJERCICIO”, con el fin de garantizar una
adecuada preparacién y asi obtener una 6ptima calidad de la prueba.

e Asistir de ropa comoda que sea suelta al cuerpo (tenis y sudadera).

e Ingerir comida liviana hasta dos horas antes del procedimiento.

e No fumar ni ingerir bebidas alcohdlicas 4 horas antes del procedimiento.

® No usar inhaladores de accion corta 6 horas antes del procedimiento (salbutamol, bromuro de
ipratropio, berodual, terbutalina).

e No usar inhaladores de accion prolongada 12 horas antes del procedimiento (tiotropio, salmeterol+
fluticasona, fenoterol + budesonida).

e No usar inhaladores de accion prolongada de 24 horas antes del procedimiento Tiotropium (spiriva
-Teromar) Glicopirronio (Zeebri) Indacaterol-Glicopirronio (Ultibro -) Indacaterol (Onbrize)Olodaterol
(striverdi)Olodaterol, Tiotropiro (Spiolto)Vilanterol, Umeclidinium (Anoro).

® E| dia del procedimiento no debe ingerir bebidas oscuras (tinto, chocolate y coca cola)

Notifique al Terapeuta si ha tenido una lesion reciente o cirugia de térax, ojos, oidos 0 abdomen.

® Debe presentarse 20 minutos antes de la hora de la cita, en la Sede Tesoro en el 9° piso de la Torre
Médica, en el Laboratorio de Funcién Pulmonar, con el carnet de la entidad aseguradora,
documento de identidad para realizar el ingreso administrativo.
Solicite al Profesional de Terapia Respiratoria informacion acerca de aspectos que no le quedan
claros para la preparacion o mas informacion sobre el procedimiento a realizarle.

® E| resultado del procedimiento se le entregara al siguiente dia habil, luego de realizado.

® |nformar al Terapeuta Respiratorio cuando el paciente esté presentando sintomas respiratorios al
momento de programar la cita y/ al momento de ingreso para el procedimiento.

Nota: Esta guia debe ser aplicada por el personal de Terapia Respiratoria y auxiliares administrativos que les
corresponda asignar una cita para “Test de Reto con Ejercicio”.
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