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RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL
SINCOPE NEUROCARDIOGENICO - SERVICIO DE
ELECTROFISIOLOGIA

MOP- PCU-GI-159

El resultado de la prueba de mesa basculante fue
positivo, eso significa que el paciente padece de
disautonomia manifestada como sincope neuro
cardiogénico, vasovagal o mediado neuralmente.

La palabra sincope proviene del griego “cortar”, se
caracteriza por la pérdida de la conciencia y del tono
muscular de manera espontanea y con recuperacion
rapida. El término presincope es una traduccién del
inglés “near syncope” y corresponde a episodios que
como su nombre lo indica tiene componentes del
sincope, pero sin llegar a la perdida de la conciencia.

Es una entidad frecuente y de comportamiento
benigno, en donde en determinadas circunstancias de
manera anormal hay una disminucion en la presion
arterial, la frecuencia cardiaca o ambas, que de
persistir evolucionara en el desmayo al disminuir el
flujo de sangre hacia el cerebro. No es un problema
directo del sistema nervioso ni del corazoén, sino de la
respuesta del cuerpo a determinadas circunstancias.

Hasta un 30% de la poblacion en algiin momento de
su vida ha tenido un evento de sincope o presincope
similar al suyo, pero sélo en el 10% se vuelve
recurrente (repetitivo). Es mas comin en mujeres y
en el periodo de la adolescencia y especialmente
después del “estirén” de esta edad.

El tratamiento de la enfermedad casi siempre es no
farmacoldgico (sin medicamentos), la gran mayoria
de los pacientes como usted mejoran siguiendo una
serie de recomendaciones que se explicaran
posteriormente. Hay algunos medicamentos que
estan descritos, pero con resultados variables y no
conclusivos, 0 sin estudios de seguridad para la
poblacién pediatrica.

Lo mas importante es no permitir que sobrevenga el
desmayo, pues puede golpearse y lastimarse.

Siempre que tenga los sintomas que particularmente
usted reconoce previo a este, debe sentarse o
recostarse, elevar las piernas, toser o apretar

fuertemente una mano contra la otra con el objeto de
aumentar la presion arterial y la frecuencia cardiaca y
evitar el sincope. Una vez este recuperado, debe
comer algo rico en sal y tomar agua o liquidos.

Debe evitar las situaciones que desencadenan o

empeoran el sincope como son:

Evite estar de pie por tiempos prolongados.

Evite las aglomeraciones en espacios reducidos por
tiempos prolongados.

Evite el ayuno prolongado. Siempre mantenga una
merienda entre comidas. No salga de su casa sin
desayunar.

Evite el calor excesivo como las duchas muy
calientes, saunas o bafios turcos, asi como la
exposicion prolongada a los rayos solares.

Evite los cambios subitos de posicién. Parese
despacio, después de estar acostado o sentado.

Debe tener un consumo de sal normal a alto en sus
comidas y evitar la deshidratacién.

Las bebidas hidratantes ricas en agua y electrolitos
son ideales en este caso. Tenga siempre a la mano
algun alimento rico en sal.

Es importante realizar ejercicio aerébico de manera
regular y preferiblemente al aire libre.

Con estas recomendaciones usted va a sentirse
mejor, es importante que las asimile en su estilo de
vida y podra recuperarse.

Su médico le dara instrucciones méas completas y le
brindara asesoria para que recupere completamente
su estado de salud. Recuerde que es una situacion
transitoria que mejora
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