
 

 

 
 
¿QUÉ ES UNA CISTOSCOPIA?  
 
Es un procedimiento ambulatorio, que se realiza para ver el interior 
de la vejiga y uretra mediante un cistoscopio con un fin diagnóstico, 
el cual no requiere ningún tipo de ayuno ni sedación para su 
realización. 
 
¿CUÁNTO TARDA? 
 
El procedimiento tomará entre 10 y 15 minutos aproximadamente. 
 
 
 
 
 

 

¿CÓMO SE REALIZA? 
 
Se limpia el área genital, se aplica un anestesico en el interior de la 
uretra (este se realiza sin aguja), luego el cistoscopio es introducido  
en el canal de la uretra, llegando a la vejiga. 

 

¿QUÉ PUEDE SENTIR? 

 

• Ligeras molestias cuando el cistoscopio pasa por la uretra hacia la vejiga, presentando deseo de orinar o 
miccionar.  

• La uretra puede quedar adolorida después de retirar el cistoscopio, lo cual le generará sensación de dolor que 

puede ser constante y/o empeorar después de orinar. 

• Sensación de ardor al orinar durante uno o dos días. 

• Puede presentar expulsión de sangre en la orina, en poca cantidad, después del procedimiento, si este 

continua por más de tres días seguidos o aumenta en cantidad, deberá consultar por el servicio de urgencias 

de nuestra institución. 

• Las molestias mencionadas irán mejorando con los días, desapareciendo complentamente después del tercer 

día.  
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RIESGOS DE LA REALIZACIÓN: 

• Puede haber sangrado excesivo después del procedimiento. 

• Infección en el tracto urinario. 

• Trauma del tracto urinario. 

 
 
 

 
 
AGRADECEMOS NOS INFORME SI USTED: 
 
• Ha estado hospitalizado en el último año y ha recibido antibiótico, de cualquier tipo por tiempo prolongado. 

• Tiene algún tipo de enfermedad (patología) o antecedente relevante. 

• Si es alérgico a algún medicamento. 

PARA LOS PACIENTES AMBULATORIOS RECUERDE… 

 

• Es recomendable que asista al procedimiento con ropa cómoda y un acompañante mayor de edad. 

• En sede Centro el servicio de “Admisiones” se harán la verificación de derechos, realizarán cobro de copagos 

cuando aplique y le colocarán una manilla de identificación. Una vez en el servicio de Consulta Externa, recibirá 

otras indicaciones necesarias para su procedimiento.  

• En sede Tesoro, se debe realizar el registro en admisiones principal y luego dirigirse al servicio de cirugía.  

• Por favor verifique que la manilla tenga correctamente su nombre completo y su número de documento de 

identidad. 

RECOMENDACIONES DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO: 
 
• Tomar de 4 a 6 vasos de agua por día, después de la realización de procedimiento, si no tiene restricción en la 

cantidad de líquidos que puede tomar. 

• Si el médico le ordena antibióticos posteriores al procedimiento, tómelos de manera correcta y completa, 

siguiendo las recomendaciones, independiente de que se sienta y orine bien. 

• Tenga en cuenta signos de alarma como: Escalofrío, fiebre (Temperatura mayor de 38C tomada con 

termómetro), dolor intenso que no mejora con medicación, retención urinaria (Imposibilidad para orinar) o 

sangrado excesivo por el área de sus genitales o durante la eliminación de orina. 

• Se recomienda realizarse baño genital, con abundante agua y jabón cosmético, lo más pronto posible para 

evitar irritación por los residuos del jabón. 

• Puede continuar con sus actividades de rutina normal. 

• Puede ingerir sus alimentos normalmente. 

 

¿CUÁNDO CONSULTAR AL MÉDICO? 

 

• Si presenta dolor en la parte baja del abdomen que no ceda. 

• Ardor o dolor para orinar que no mejora. 

• Fiebre (temperatura axilar mayor de 38C tomada con el termómetro) sin causa aparente. 

• Si hay sangrado abundante en el área genital o durante la eliminación de orina. 
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